Martin Nilsson

Toner ur Vagmairken

I den tredje artikeln i Svensk Kyrkotidnings serie om Dag Hamarskjolds ”Vigmdrken” (De tvd forsta publicerades
i nummer 25-2013) berdttar Martin Nilsson hur han arbetat med att tonsdtta valda delar ur ”Vigmdrken” och hur
detta arbete hjdlpt honom i hans eget andliga sokande.

Den lingsta resan dr resan indt. Den som
valt sitt ode, som antritt farden mot sin
egen botten (finns det ndgon botten?) —
Dag Hammarskjold

esan fran huvudet till hjirtat
dr kanske den lingsta resan
n minniska kan gora. Att

slappa alla forestillningar om vem jag
dr, var jag kommer ifran och vart jag
ar pa vdg. Min resa med Dag Ham-
marskjold borjade pd min examens-
dag. En likarexamen dir min vin
Johan limnar 6ver en present; boken
Vigmirken. Pa insidan av parmen
star det skrivet: "Mot det forgingna:
tack, till det kommande: ja!”

Utan nagra aningar vad boken
skulle komma att betyda satte jag in
den i min bokhylla, flyttade den si
smaningom med resten av flyttlasset
till Jonkoping och dir, i en ny bokhyl-
la, stod den i tre ar utan att jag dgnade
den en tanke.

Efter ndgra ar som ldkare fick jag
mojligheten att jobba for Likarban-
ken i Kenya. Nir jag packade min
viska tog jag med nagra oldsta bock-
er fran min bokhylla. Utan nirmare
eftertanke dkte Vigmirken, tillsam-
mans med “Liftarens guide till galax-
en” och ett hifte om meditation ner
i ryggsicken. Jag flog till Kisumu vid
Victoriasjon och sedan vidare med
bil till Maseno, ddr jag skulle jobba
som jeepldkare under sex veckor. Ek-
vatorn gick genom vért hus fick jag
veta av min lokala koordinator. Nar
jag gick fran koket till badrummet
sa forflyttade jag mig frén norra till
sodra halvklotet.

Att bo pa ekvatorn innebir att
morkret faller ungefir vid samma tid
aret runt och att det gar frén Jjust till
morker pd mindre 4n en halvtimme.
Nir morkret hade lagt sig, malaria-
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myggorna kommit fram, kvillsmaten
var uppiten, kroppen avtvittad efter
dagens arbete och allt det vigdamm
som fastnat efter jeepens framfart pa
oftast bristfilliga vigar och stigar- dé&
lag jag under mitt myggnit och laste
Vidgmirken. Dag Hammarskjold ta-
lade till mig. Tilltalet i boken vickte
genklang. Aven om manga texter var
obegripliga och ibland alltfér hogtra-
vande, sd fanns dir ett sprak for det
jag sjilv upplevde men inte kunde ut-
trycka.

Lingtan efter sanning

Jagbar pd en lingtan efter sanning, att
vara sann mot mig sjilv och andra,
och att viga vigledas av ndgot annat
4n sambhillets forvintningar och mitt
eget behov av bekriftelse. Hammar-
skjold hamtar formuleringar av Gud
och kirleken fran olika traditioner.
“The lovers of God have no religion
but God alone” (Rumi)

Kanske var det ocksd mitt nyupp-
tickta intresse for meditation som
gjorde att Hammarskjolds radikala
texter slog an i mig. Att tdmma sig
sjily, offret och tilliten i att vaga fal-
la. I Vdgmirken finns flera citat fran
Mister Eckhart. I en av sina predik-
ningar skriver Eckhart: “Skall sjilen
fornimma Gud, maste den ocksa
glomma sig sjilv och maste forlora
sig sjdlv; ty sa linge den ser och kin-
ner sig sjily, ser och kinner den icke
Gud. Men nir den f6r Guds skull for-
lorar sig sjilv och uppger alla ting, sa
finner den sig sjdlv igen i Gud. I det
den fornimmer Gud, aterfinner den
i Gud pa ett fullkomligt sitt sig sjilv
och alla de ting som den har avstatt
fran.”

I zenmeditationens litteratur ldser
jag en text av Dogen, en zenmdistare
fran 1200-talet, som beskriver en lik-

nande erfarenhet: “Att studera Vi-
gen 4r att studera sig sjilv (sjdlvet).
Att studera sig sjilv dr att glomma
sig sjdlv och att glomma sig sjdlv dr
att bli upplyst av alla tingen i univer-
sum.”

Tiden i Kenya var viktig for mig
pa manga sitt. Lokalbefolkningen
instdllning till livet paverkade mig
starkt. Jag bertrdes av solidariteten,
glddjen i det enkla och den inre trygg-
heten mitt i all fattigdom. Det var
ménga utmaningar, provningar och
stunder av ensamhet, men jag kinde
mig fri och med mina begrinsade
sjukvardsmedel gjorde jag sé gott jag
kunde. Hippokrates ord om att bota,
lindra och trosta blev mer konkreta.
Det blev ocksd tydligt att man inte
forandrar virlden med sina tillfilliga
insatser - situationen for de tvéd stam-
folken Luo och Luhya i sydvistra Ke-
nya dr den samma nir man aker hem.
I det lilla sker dock det stora. Nagra
fler ménniskor har fatt behalla livet
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och nagra kan fortsitta med minskat
lidande. De stora fordndringarna i
virlden, att vi borde dela pa de till-
gangar vi har pa var jord, fortsitter
att lysa med sin franvaro.

Ett personligt tilltal

Dag Hammarskjold skriver i ett vig-
mirke fran 1957: ”... Var morgon skall
vart visens skal rackas fram... Rdckas
fram tom...” Vi maste skala bort, sub-
trahera och ge plats at Gud, for att
i enkelhet kunna se klart. 1959 skri-
ver Hammarskjold: "Enkelhet &r att
uppleva verkligheten icke i relation
till oss utan i dess heliga oberoende.
Enkelhet ir att se, déma och handla
utifran den punkt i vilken vi vilar i
oss sjalv. Hur mycket faller da ej bort!
Och hur faller ej allt annat i ldge!” Det
ar vetekornets lag, i Kristi efterfoljd,
som fordjupas i Hammarskjold. Dik-
terna dr tryckta i kronologisk ordning
och spraket och innehdllet blir mer
och mer mystiskt. Ett personligt till-
tal - "Du” och mer och mer “ske Din
vilja”. "Jag dr kirlet. Guds 4r drycken.
Och Gud den t6rstande.”

Efter Kenya och motet med Ham-
marskjold kdnde jag mig vilsen i den
svenska sjukvarden. Mitt behov av
fordjupning och att stanna upp till-
tog. Jag slukade bocker om andlig-
het, personlig utveckling och efter
ndgra olika meditationskurser och en
tva manaders vistelse i norra Indien
hos en buddistisk ldrare fann jag mig
helt plotsligt som stipendiat pa den
kristna stiftelsen Berget i Rittvik.
Dir fanns mojlighet till ett konstnérs-
stipendium som jag ansokt efter en
meditationskurs och ett samtal med
Bergets forestandare Per Mases. Syf-
tet var att tonsdtta texter ur Vagmar-
ken och ersittningen bestod i fritt up-
pehille i sex manader pa Berget.

Tiden pa Berget 4r en av de vikti-
gaste perioderna i mitt liv. Efter ett
ganska yvigt sokande i det andliga
smorgasbordet landade jag pa en kris-
ten retreatgdrd, en kursgard, med ett
kapell med dagliga missor och tide-
boner. Parallellt med den kristna for-
djupningen fick jag nya vinner, blev
allt snabbare i skidspdret och mitt
dagliga arbete vid pianot bar sa sma-
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ningom frukt i
sma melodier
och harmonier.

Texterna i
Vigmairken &r
inte  skrivna
pa vers. De
flesta dr korta
anteckningar,
kirnfulla och
utmejslade,
men dir finns
ocksa  ndagra
lingre texter,
som sma be-
rittelser. Det
var en utmaning att hitta en rytm i
texterna, att tinka bortom vers och
refring och att viga lita pa att det
skulle bara.

Jag laste texterna gang pa gang tills
det uppstod en rytm och en melodi.
Ibland fanns det firdiga harmonier
som jag girna ville anvinda och andra
skapades efter att melodin var klar. Det
blev atta latar med texter fran Vigmar-
ken samt tva instrumentala stycken.

Flera av latarna blev som Taizé-
sanger, med en kort text som uppre-
pas flera ganger. Dag Hammarskjolds
kirnfulla meningar tal att upprepas
och de forstirks och fordjupas nir
de far en melodi och en rytm. Stilen
pa musiken blev mer skiftande 4n jag
tinkt mig frdn borjan. Frdn bossa,
jazz, blues, pop till stilla ballader.
Efter tiden pa Berget dtervinde jag
hem till Jonkoping for att forbereda
en studioinspelning av musiken. Det
blev en CD med titeln "Toner ur Vig-
mirken”. Nagon beskrev det, efter att
hon lyssnat pa skivan, som en bland-
ning av Bo Kasper och kammarjazz.

Genom aren har det blivit ett 50-tal
konserter med “Toner ur Vigmar-
ken”. Jag borjade sa smaningom att
berdtta om Dag Hammarskjolds liv
mellan sdngerna. Det blev som en
rod trad i programmet- fran vaggan
till graven- och personen Dag fick
vixa fram mellan musikstyckena. Un-
der mina ar i Stockholm fick jag hjilp
av duktiga musiker, som basisten Jan
Adefelt och sangerskan Monica von
Schreiner. Musiken bd&jde sig mer
mot jazzen.

Foriandrad sjalvbild

Nir jag spelade samma musik gang
pa gang och upprepade texterna,
upptickte jag hur min syn pd min
egen insats fordndrades, min bild
av mig sjilv och publiken. Manga i
publiken hade en relation till Ham-
marskjold. De minns nir han dog
eller visste ndgon som hade triffat
honom personligen. Vid ett par till-
fillen fick jag ocksa triffa sliktingar
till Dag. Flera personer som jag mott
i samband med Vigmirkenkonser-
terna har under manga ar haft Vig-
mirken pa sitt nattduksbord. Som
en foljeslagare, ett visdomsord for
dagen eller en hjilp i att utveckla
sin andlighet. En ofta citerad bon
“"Du som 4r 6ver oss, Du som ir en
av oss, Du som ir - ocksa i oss” dr
fortfarande ett centralt vidgmairke
for mig. Nir jag sjunger eller spelar
den liten, blir det omdjligt att vara
likgiltig.

Det dr med tacksamhet jag nu,
genom att skriva den hir texten,
har tittat tillbaka pd “mina ar med
Hammarskjold”, att det dr omoijligt
att veta vilka stigar olika personer
och bocker kommer att leda livet in
pa. Cirklar sluts for mig i Jonkoping,
dir Dag foddes, och i Afrika, dar
han dog. Vigmirken fortsitter att
lasas och hjilper oss att siga "Mot
det forgangna: tack, till det kom-

mande: ja

MARTIN NILSSON
Likare, specialist i psykiatri och
allminmedicin, Malmo
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