Caroline Gustavsson

Unga vuxna, doden och ett forvintat liv

I denna artikel av Caroline Gustavsson kommer unga vuxnas tankar kring doden att std i fokus. Hur unga vuxna
ser pd doden synliggor den grins de ser for livet men tankar kring doden synliggor ocksd vad de betraktar som

ett forvintat liv. Efter en kort presentation av sitt avhandlingsarbete ger forfattaren ndgra exempel pd de unga
vuxnas tal om doden och hur det gdr att tolka och forstd deras uttryck som en bild av vdr tid ddr dod, sjukdom och
smdrta betraktas som en ldngtifrdn sjdlvklar aspekt av livet.

o

r 2013 disputerade jag med
avhandlingen «Existentiella
onfigurationer. Om hur

forstaelsen av livet tar gestalt i ett
socialt sammanhang» (Gustavsson
2013). Syftet med mitt avhandlings-
projekt var att, i hermeneutisk me-
ning, tolka hur unga minniskor idag
beskriver och forstar sina liv, med
sdrskilt fokus pd existentiella teman.
Jag ville ocksa utveckla anvindbara
begrepp som skulle kunna belysa de
intervjuades personliga menings-
skapande i ett socialt och kulturellt
sammanhang. Det senare kom att
resultera i begreppet existentiella
konfigurationer och andra dirtill rela-
terade begrepp.

Min studie bygger pa djupinter-
vjuer med 21 unga minniskor mel-
lan 19-29 ar. Intervjuer under vilka
de unga vuxna berittat om viktiga
hindelser i sina liv. Deras beskriv-
ningar ger exempel pa starka, spin-
nande, roliga och svara erfarenheter
och mina frigor om viktiga hindel-
ser besvarades ofta med hinvisning
till viktiga relationer som tillkommit,
upphort eller drastiskt fordndrats.
De har bl.a. berittat om &vergrepp,
mobbning, misshandel, om forild-
rarnas skilsmissa, om vinskap och
resor.

Genom min studie 6nskar jag bidra
till kunskapen om unga vuxna vilka
utgdr en relativt outforskad alders-
grupp, med sirskilt avseende pé for
dem centrala existentiella teman. Det
ar en avhandling om de intervjuades
meningsskapande som ett innehdll
och samtidigt exempel pd den forsta-
elseprocess som de lever och gestal-
tar, i ett dynamiskt forhdllande till det
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sociala och kulturella ssmmanhanget
runt dem.

En av fragestdllningarna i avhand-
lingen ror hur en eventuell skillnad
ser ut mellan de som har en uttalad
kristen livsdskadning och de som inte
har det, med avseende pé existentiel-
la teman. I artikeln talar jag om detta
som en skillnad mellan troende och
icke-troende. De unga vuxna som
bendmns troende talar alla om sig
sjdlva som troende och har beskrivit
sin tro pa en transcendent gud som

termer av smirta och sjukdom, dn
for doden i sig.

Och jag kan tycka, alltsd jag dr inte sdr-
skilt radd for doden overhuvudtaget. Ar
det ndgot som jag dr rddd for sd dr det
att pd ndgot sdtt bli handikappad. Allt-
sd inte kunna gd eller ndgot sddant det
skrdammer mig nog mer dn doden (Erik)

[ en vilja till liv; dr sjukdom och smiir-
ta, vilket exemplet ovan visar, en o6n-
skad och langt ifran sjilvklar aspekt

“Nagra av de intervjuade beskriver en
storre rddsla for vad som eventuellt ska
forega doden, i termer av smarta och
sjukdom, dn f6r doden i sig”

ar skild frén virlden men verksam i
densamma. I denna grupp, pd sam-
manlagt dtta personer, dr samtliga
dopta och i de fall forsamlingstillho-
righeten inbjudit till det ocksa konfir-
merade.

Raidsla for sjukdom

Som jag sa redan inledningsvis syn-
ligg6r de unga vuxnas tal om déden
den grins de ser for livet. Men hu-
ruvida de riaknar med doden som
en aspekt av livet eller tvirtom
som ett brott mot ndgot forvintat,
i termer av till exempel hilsa, barn
och lycka, synliggor ocksd vad de
unga vuxna betraktar som ett for-
vintat liv. Nagra av de intervjuade
beskriver en storre ridsla for vad
som eventuellt ska foregd doden, i

av livet for flera av de unga vuxna.
Do6d och sjukdom i lagre éldrar be-
skrivs som ndgot oonskat och mycket
svart att acceptera.

Orittvis eller naturlig

I intervjuerna med de unga vuxna
kommer doden pa tal genom erfa-
renheter i samband med nira anho-
rigas dod och den betydelse de doda
beskrivs ha haft fér den intervjuade.
Beroende av vem déden drabbar gor
ndgra av de unga vuxna en skillnad
mellan vad de talar om i termer av
en “naturlig” déd & ena sidan och
en “ordttvis” dod 4 den andra. Den
naturliga déden beskrivs som littare
att acceptera och dirtill mera ritt-
vis. En av de intervjuade beskriver
exempelvis déden som & ena sidan
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naturlig da den drabbade en av hans
farfordldrar och som & andra sidan
orittvis da den drabbade en av hans
fordldrar.

For det blev sd intensivt med bdde [far-
fordlder] och [fordlder], som var kanske
de vuxna som stod mig ndrmast i livet,
som bara rycktes undan. Den ena pd ett
naturligt sdtt, den andra pd ett vildigt
ordttvist sitt alltfor tidigt. (Niklas)

Doden beskrivs som orittvis da den
drabbar i ldgre aldrar och mer na-
turlig da den drabbar i hogre aldrar.
I exemplet nedan ges en liknande
bild dir doden uppfattas pa olika
sdtt beroende av nir i livet den drab-
bar. Men exemplet visar ocksd, me-
nar jag, att doden kan uppfattas pa

kvar att gora liksom. Sd himla mycket liv
kvar att leva. Fd barn och gifta sig och
liksom sddana saker. [Fd barnbarn] och
sd. (Malin)

Exemplen visar ocksd hur tankar
kring doden indirekt synliggor vad
som kan beteckna ett forvintat liv.
Mot bakgrund av det senare for-
vintas livet bland de unga vuxna, i
mitt material, ge en lang livslingd.
I det senaste exemplet syns ocksd
uttryck for ett forvintat livsinne-
hall diar familjebildning utgdr en
central komponent. Déden i unga
ar dr ingenting nagon av de inter-
vjuade egentligen riaknar med som
en aspekt av ett forvintat liv. Det
nedanstaende exemplet kan hir ses
som ett undantag givet den inter-

“Doden beskrivs som oridttvis da den
drabbar i ldgre aldrar och mer natur-
lig dd den drabbar i hogre aldrar”

olika sitt beroende av hur vdl man
kan kinna igen sig sjdlv i den dode.
Den intervjuade har forlorat bada
sina morfordldrar, en slikting da
denne var i 14-drs aldern som f6ljd
av en tids sjukdom samt en kamrat
som var i 18-drs-dldern till f6ljd av
en olycka. Da sliktingen dog var
den intervjuade betydligt yngre dn
sliktingen och hade mdjligen ge-
sjukdomsforloppet  kunnat
forberedas bittre pa dodens intride.
Da kamraten dog var hon i samma
alder och kamratens dod dr ocksa
den hon beskriver som svarast att

nom

acceptera.

Och [den 18-drige kompisens dod ] har jag
dndd tyckt varit det svdraste att ta, av
de hdr, vad ska man siga, fyra mannis-
korna som har gdtt bort liksom. For att
[kompisen] var dndd bara 18, sd [kompi-
sen] hade sd himla mycket tid kvar lik-
som. Alltsd som med mormor och morfar
har levt ett helt liv och det dr pd ndgot
satt avklarat liksom. Hela livet. Men den
hdr manniskan hade ju sd himla mycket
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vjuades erfarenhet av dod i ett av
virldens utvecklingsldnder. Citatet
ska ldsas som en kommentar i an-
slutning till en hindelse dir nagra
av familjens bekanta, under famil-
jens vistelse i landet, dog som f6ljd
av en olycka.

Och ddrfor var det inte sd konstigt hur
det nu dn ldter, sd var det liksom ingen-
ting konstigt med olyckan pd det sdttet.
Det fanns ju olycka runtomkring oss i
[landet]. Vi var inte ett undantag, vi var
bara en bekriftelse pd att folk dog som
flugor. (Camilla)

Den forstaelse av doden som den
intervjuade delade med ménniskor i
denna del av virlden paverkade hur
hon forstod sina egna erfarenheter.
Exemplet synliggér ddrfor ocksa be-
tydelsen av det sociala och kulturella
sammanhanget for den forstaelse av
livet som tar gestalt pa ett personligt
plan.

Upplevelser av doden som orittvis
beskrivs i mitt material ocksd som

kopplat till vilka egenskaper den
dode tillskrivs. De unga vuxna talar
om vad den déde bidragit med eller
vilka egenskaper hon haft, dir do-
den beskrivs som orittvis om det dr
en bra person som dor. De unga vux-
nas beskrivningar gér att tolka som
om den dode straffats, men det kan
inte ddrmed forstas som ett straff
utfirdat av vare sig en transcendent
gud eller andra utomjordiska mak-
ter. Det framstdr snarare som om
sjdlva livet straffar och drabbar en
miénniska.

Doden som en fortséittning

I de intervjuades forhéllningssitt
till déden gir den kanske tydligas-
te skiljelinjen att se i synen pda vad
som hinder efter déden. A ena si-
dan de som beskriver sina tankar
kring en fortsdttning efter doden
och 4 andra sidan de som beskriver
doden som ett definitivt slut. En av
de intervjuade beskriver en kinsla
av cellskrick som skulle infinna
sig om det visar sig att inget hin-
der efter doden. Doden virderas
med minskliga kinslor, sasom cell-
skrick och sorg, kinslor férknippa-
de med ett liv sd som vi kidnner det.
Livet villkorar i den meningen do-
den eller dtminstone forstdelsen av
doden, pa samma sitt som doden
kan sigas villkora livet. Overtygelse
om vad som hinder vid dédens in-
trade 4r inte sjdlvklart storre bland
de troende unga vuxna.

Bland de beskrivningar de intervju-
ade gor av sina tankar om ett liv efter
doden, har jag urskiljt tvd grupper.
Dels de som ser detta liv vara kopplat
till tanken pa en himmel de beskriver
att den kristna kyrkan predikar och
dels de som talar om “nagot annat”.
Bland dem som talar om “ndgot an-
nat” finns beskrivningar av en tro pa
aterfodelse och en tro pa en plats for
alla kdnslor.

Bland de intervjuade lyser en reli-
gios terminologi igenom som ett arv
ocksd bland de som inte sjdlva har en
tro eller har vuxit upp i en forsam-
lingsgemenskap. Ett arv dir begrepp
som paradis och himmel har en stark
bildlig betydelse som de intervjuade
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forhaller sig till dven da de avfirdas.
De bilder kring déden som de unga
vuxna beskriver att de vuxit upp
med och det sprak for att tala om do-
den som de, mer eller mindre expli-
cit, fatt tillgang till lyser vilket redan
tidigare ndmnts igenom.

Bland de intervjuade som sjilv-
klart tinker sig ett liv hos gud efter
doden, dr det bara en som sdger att
det endast dr de som beként sin tro
pa Jesus som kommer till himlen.
Den intervjuade representerar en
kristet karismatisk rorelse och talar
ocksa i termer av den slutgiltiga do-
men. En annan av de intervjuade har
tagit avstdnd frdn den karismatiska
forsamling dir hon vixte upp. Nir
hon under intervjun talar om déden
beskriver hon den angest hon som
liten kidnde infor déden och de be-
rdttelser hon som barn fick héra om
helvetet.

Endast i undantagsfall beskriver
nagon, av de troende i materialet,
doden som en provning. Istdllet gar
det att finna fler exempel dir de in-
tervjuade forestiller sig doden som
en befriare, ett evigt liv eller som
en mojlighet for minniskan att bli
férenad med gud. Talet om ett evigt
liv finner en av de troende samtidigt
problematiskt, da ett flertal méannisk-
or pa var jord inte ser nadgon poing i
att leva for evigt under de forutsitt-
ningar som rader, med avseende pa
krig och svilt och katastrofer.

Sammanfattande avslutning

Doden dr i en jimforelse med li-
vets mening ett tema till vilket de
intervjuade mer explicit forhéller
sig. Samtidigt r inte déden vad jag
uppfattar som ett centralt tema for
de unga vuxna. Hur de unga vuxna
ser pa doden gér att forsta som ett
synliggorande av den grins de ser
for livet men de forhaller sig ocksa
till déden, menar jag, i ljuset av vad
de uttrycker vara livets mening.
Detta framkommer sirskilt tydligt
da doden virderas olika beroende
av i vilken alder den drabbar och da
den dodes kvalitéer lyfts fram och
virderas. En ung och dessutom bra
person forvintas inte do. Nir de
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unga vuxna talar om ddden i sam-
band med viktiga hindelser fram-
triader doden frimst som minnen av
den dode och dennes liv och genom
de tankar som doden vickt kring
det egna livet. Temat doden dr pa
samma sitt ett (icke)tema for de tro-
ende, som for de icke-troende. Ett
slags svar kan ddremot sidgas skilja
de tvd grupperna at men inte i en-
lighet med en skarp grins. Detta da
ocksa de som saknar en religios till-
horighet inte sjdlvklart menar livet
vara slut i och med déden.

Hur doden paverkar de inter-
vjuades forstdelse av livet och de
existentiella konfigurationer som
tar gestalt, gir framfGrallt att for-
sta mot bakgrund av huruvida de
unga vuxna menar att doden for-
pliktigar. Denna forpliktelse kan an-
tingen vara sjdlvvald eller upplevas
som en uppmaning fran den hogre
makt den unga vuxna tror har gett
henne livet. Men kraven kan, som
exemplen ocksd visade, upplevas i
de unga vuxnas relation till en mer
eller mindre uttalad och delad f6r-
staelse infor livet, som foreskriver
att man ska vara glad och frisk och
leva linge.

Ridslan for att bli sjuk beskrivs
bland de unga vuxna som storre
dn réddslan for att do. Jag betraktar
synen pa hilsa och synen pa do-
den som tva sidor av samma mynt.
Nir ett langt liv i bédsta kondition
har ett hogt virde och utgor ett
viktigt mal for individen kommer,
vilket Bauman (2001) ocksa pata-
lar, strivan att sla tillbaka doden
betyda mycket vid utformningen
av livsstrategier och livsmal. Nar
det kroppsliga livet anses vara det
enda livet, blir kroppen det dyrba-
raste objektet och kan komma att
innebdra en upptagenhet av kropp
och hilsa. Den ridsla for att bli sjuk
som de unga vuxna ger exempel
pa och deras onskan om att alla
ska vara friska och glada och leva
linge, kan forstds som en onskan
om ordning i tillvaron. Som ideal
kan hilsa ange en fast och stadig
orienteringspunkt och ett forutsig-
bart mal. Men det kan ocksa tolkas

som exempel pd en stark hilso-
trend som gar att forsta i ljuset av
en bland de unga vuxna stark indi-
vidualiseringstrend. Skyldigheten
och nodvindigheten att handskas
med risker och motsdgelser har s
att siga individualiserats. Med en
stark betoning av att den enskilde
kan och boér varda sin hilsa star
hon ocksa ensamt ansvarig for sin
ohilsa och for det som idag be-
doms riskera leda till en alltfor tidig
dod. Att vare sig dod eller sjukdom
och smirta tycks utgdra en for-
vintad aspekt av livet for de unga
vuxna Oppnar for fragor om vilka
konsekvenser detta far for synen pa
dem av oss som i livet saknar hilsa
och de fysiska forutsittningar som
kravs for en upplevd ungdomlighet
och ett langt liv mitt i alder. Det
franvarande talet om doéden bland
de unga vuxna tycks dock inte
kidnneteckna endast denna &alders-
grupp. Sven Hartman har beskrivit
hur vuxnas osdkerhet kring fragor
om exempelvis déden kommer att
paverka ocksa barnen som darfor
viljer att, fran tidig alder, behalla
dessa stora fragor for sig sjdlva
(Hartman 1986). Om vi, oberoende
av alder, vagade tala mer om doden
och samtidigt utmana forestdll-
ningen om att det enda menings-
fulla livet dr ett langt liv utan sjuk-
dom och smirta, s kanske glidjen
over det liv vi far skulle vara storre
liksom upplevelsen av de egna for-
utsdttningarna att leva livet.
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