ThZrese Eriksson

FrEn spetSlska och demoner
till depressioner och psykoser

Att gruppera och etikettera psykisk sjukd@ndiE IEngt utanfsr Svenska kyrkans uppdrag. Det rScker att vi
talar om psykiskt lidande. Ett sEEdant ordskifte kan ocks@Ehis liokws$r@n det strikt kliniska, dSr varje
EtgSrd bsr fSregEs av psykiatrisk expertis, till det diakonala dSr genuin medmSnsklighet Sk den viktigaste
sen. ThZrese Eriksson har intervjuat fSrsamlingsmedarbetare om bem&tandet av mSnniskor med psykisk o

Sller fljande. Han skall g@EEgasStter de normer vi annars taan och var tredje kvinna kommer
med s3nderrivna kiSder oclisr givna. DE tyr vi oss hellre till hEgon gEng i livet att drabbas av en
med hSngande hr, dilja sitt sk&aginnade, till sEdant vi kSnner iglapression. Mellan 10 och 15 procent

('I sr den som har f(Ett spetSIsganom sitt varande utmanar oss oatkrivna individer. Omkring var fjiSrde

och ropa: OOren, oren!® SE ISngecharstcEr. av alla nyblivna mammor drabbas av
har sjukdomen Sr han oren. Han Sr en f&rlossningsdepression, och i varje
oren och skall bo f&r sig sjSlv och en Andre skolklasginns statistiskt sett minst
sin bostad utanfsr ISgret.0 (3 Md3en starkaste vikSnslan uppst@Er erbarn med en neuropsykiatrisk
13:45-46) detfinns ett tydligt dem att ta spjSrfunktionsnedsSttning.

Reglerna f&r den som drabbades amot, det som ibland benSmns somDet g(Er inte ISngre att sSga att det
spetSiska var hErda. Men trots lagées Andre Sr Den Andre som Sr drabbad av

tydliga bud om hur spetSiska skulleGenom Den Andre fEr vi hjSlp gisykisk ohSlsa. Det handlar inte om
behandlas, ISt sig Jesus inte begrSdsésiera oss sjSlva. Ofta sker det mddm. Det Sr vi. Det handlar om oss.
av dem. Han botade spetSiska oifealiserande glassgon, dSr jag och vi
. . - . Ohilsa eller lidande?
)4 Det saknas en entydigfid#ion av
O RSdSlan fsr det Oksndaopsykisk ohSlsa, men jag har i den hSr
artikeln valt att omfatta SEVSI IEngva
drev ut demoner, och gav Sven simditid Sr lite bSttre Sn du och deim. riga psykiska sjukdomar och psykiska
ISrjungar makten att gdra det samnmsom Sr rena stSlls mi#msom Sr funktionsnedsSttningar, som odiag
fSr att de skulle ge andra den g(Evaodena. nostiserad psykisk ohSlsa i form av
sjSlva f(Ett. Idag Sr spetSlska inget problemstress, oro och nedstSmdhet.
| stSllet f&r att hElla sjuka pE \&Ert land, men fortfararfitns det  Men i den dagliga verksamheten
st@End, ISt han dem komma fram sjukdomar och tillst@End som kan leblarde vi kanske ISmna diagnoserna
honom. Han talade med dem oclill att de som drabbas marginaliserd§rhSn: att gruppera och etikettera
rSrde vid dem. | stSllet f&r att vSndeller utesluts ur samhSllet. Dit h3psykisk sjukdom ligger SndE IEngt
ryggen till det som var annorlundgsykiska sjukdomar. utanfsr kyrkans uppdrag. Det rScker
eller skrSmmande, strSckte Jesus Wi som Sr normala, stSlls rdetn att vi talar om psykiskt lidande. Ett
handen f8r att sudda ut grSnserrsmm lider av psykisk ohSasom sEdant ordskifte kan ocks@E hjSlpa oss
mellan vi och dem. Mellan frisk oclr friska, stSlls mi¢msom Sr sjuka. attflytta fokus frGEn det strikt kliniska,
sjuk, mellan ren och oren. Som om det verkligen skuflanas dSr varje EtgSrd bsr fSregEs av psy
Det ger oss som vill fSlja Jesus et vi och dem, tydligt (Etskilda. kiatrisk expertis, till det diakonala dSr
tydlig bild av hur vi bdr msta vEra Psykisk ohSlsa Sr idag sE passgemuin medmSnsklighet Sr den vikti
medmSnniskor. ligt att deflesta av oss kommer ataste ingrediensen. Det som Sr en del
RSdslan f&r det okSnda och férabbas nEgon g&Eng i livet, antingeaEr kyrkas ryggrad.
det som vi inte fSrstEr Sr lika aktugnom egen sjukdom eller genom en
idag som den var pE Jesu tid. FomférstEendes. Svenska kyrkan och psykisk
rande skrSms vi och ryggar tillbakal vEras meddelade fSrsSkringskalsilsa
om mSnniskor beter sig pE ett s&th att 40 procent av alla sjukskrinder arbetet med den hSr artike -
vi uppfattar som annorlunda elleningar i landet berodde pE psykiskervjuade jag prSster och diak
grSnsdverskridande. MSnniskor sosjukdom. Det motsvarar 00 sjuk ner i Svenska kyrkan, verksammafli
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olika f&rsamlingar ochfiera olika vuxna med psykiska funktionshinder, Elisabeth Volden, prSst, berSttar
stift. Alla Sr Sverens om att kyrkaeller f&r kofirmander i sSrskolan.om sina erfarenheter: OEftersom en
har ett ansvar att m&ta personer megva-Mari Karlsson Kempi, diakenislel av den psykiska ohSlsa som f3r
psykisk ohSlsa. NGEgon kallar det w(Eireg i ...rebro, berSttar att hon vargamlingarna mster Sr konsekvenser
profetiska uppdrag, n@Egon annan @t Sr med och arrangerar ett uppskatett fSrsvagat socialt skyddsnSt, kan
vara Kristi $gon, $ron och hSnder. tat ISger tillsammans med RSMErvSntningarna p&E kyrkans bemg$

Men nSr det gSller hur IEngt det l{RiksfSrbundet fSr social och mentahnde bli mycket stora. | mEnga sam
ansvaret strScker sig, och hur det dikalsa) och FontSnhuset (en rehaimianhang har man haft ambitionen att
konkretiseras, IEter sig inget enkékrande rSrelse fSr personer meéSrsamlingarna inte skall g in och ta
recept utkristalliseras. DSrfsr f(Er spaykisk ohSlsa). Kyrkan bjuder #0er samhSllets ansvar, men jag upp
ret pE frcEgan hur Svenska kyrkan kan

arbeta med mSnniskor drabbade av OMen | den dagllga

psykisk ohSlsa, g genom de exempel

PE verksamfeter som mina inerv verksamheten borde vi kanske
ISmna diagnoserna dSrhSnO

En pro! lkyrka
Ragnhild Pelo arbetar som diakon
i Grisbackakyrkan i UmeE, dSr deftagare p&E kost och logi pE kyrkever att nSr mSnniskor sdker kyrkans
finns en IEnNg tradition av att arbdtarsg&rd Solliden. PE programistét, oavsett anledning, m@Este man
med mSnniskor som lider av psykisider de tre ISgerdagarians ex bli tagen pE allvar, oavsett om orsaken
sjukdom. Varje onsdagskvSIl samlesipelvis massage, andakter och @i att samhSllet brister eller inte.O
mellan 70 och 80 personer med rka skapande verksamheter. Deltagar
gon form av funktionsnedsSttning na har Sven med sig handledare frGainsdragningsproblematik
kyrkan till OBIE ffefO. Deltagarnarespektive fSrening, som kan rycka et ligger inte pE Svenska kyrkans
f@Er msjlighet att prova pE olika aktmin nEgon skulle mE akut dEligthmed att behandla eller uppfostra
teter som att sjunga, pyssla eller bakehdva extra st3d eller medicin.  en mSnniska som r3r sig i utkanten
och sedan avrundas kvSllen med an av grSnsen till den snSva norm som
dakt ocffika. Att méta behoven v(Ert samhSlle byggt upp. Det Sr inte
FSrsamlingen driver ocks@E ett éflonika Olsson berSttar att patienterpp till oss att dra en grSns mellan
termiddagscafZ f&r daglediga, sosom Sr inlagda i psykiatrin gSrna riiskt och sjuk, mellan normalt och
startade i samband med nediSggig runt sjukhuskyrkan p&E MSlarsjanormalt. Eller som diakonen Diana
ningen av Umedalens mentalsjukuset dSr hon arbetar som diakoBrewstad uttrycker det: om vi ger
hus. Kommunen ville att kyrkanOMSnniskor som inte m@Er bra s3kes in i ett behandlade s kommer vi
skulle erbjuda n@Egot f&r mSnnisksig till bEde sjukhuskyrkan och dendaks(E till ett bedsmande, nEgot som
som bott pCE institution, och Sven drala fSrsamlingen. Men det faktum athte hdr hemma i kyrkan
den ursprungllga mEIlgruppen fortfm(Enga fSrsamlingar brottas med nederkans uppdrag Sr att se varje
randefinns kvar, Sr mEnga av dagesk$rningar och omorganlsatloner kanSnniska i $gonen och inte vika un
besdkare ocksE Sldre utan funktiovera ett hinder i bemstandet av mSnuan med blicken, trots att den ¥Sm
nedsSttning. Dessutom hEller kyrkiskor med psykisk ohSlsa. Ett gott bear av smSrta och lidande. Det ligger
andakter pE ett boende f&r psykisk&tande beh3ver egentligen inte varaE oss att sSga: jag kan inte bSra dig,
sjuka Sldre. svErare Sn att titta personen i Sgoneren jag vill g&E med dig en bit pE vS
En g@Eng i mEnaden bjuder f&rsafga OhejO och Ojag ser digO.0 Bipetomtst dela dina tankar.
lingen ocks(E in till temakvSllar, d8EN Matteus 25:8@nnerligen, vad ni Anna Geijer Lindgren diskuterar
mElgruppen Sr anhsriga till persortar gjort f&r nEgon av dessa minssv@drigheten med att dra en grSns
med missbruk eller psykisk sjukdonSr mina brsder, det har ni gjort fS@mimellan behandling och sjSlavErd i sitt
En mElgrupp som Ragnhild menan stSndig pEminnelse f&r henne anbete som prSst. Vilket Sr egentligen
att ingen riktigt ser, eftersom fokusdtt se sina medmSnniskor. kyrkans uppdrag, hur IEngt strScker
de allralesta sammanhang ligger p@Vionika nSmner Sven pEskupprosg sjSlavErden och nSr blir det be
den sjuka. Anhsrigas behov kommenot utfSrsSkringar av IEngtidssjukandling?
alltid i andra hand, men fiis8na i skrivna. Bland de utfSrsSkraums  OOm det gSller mSnniskor med up
Grisbackakyrkan erbjuder besskarma@Enga med psykisk ohSlsa som jmgabara psykiska problem som psyko

bEde kraft och perspektiv. sjSlva orkar gsra sin rsst h3rd. Aser kan jag ibland kSnna att det inte é{
kyrkan kan vara med och fSrsSkaErt uppdrag, eftersom vi inte har d

Ligerverksamhet pEverka, SE som mEnga fSrsamkogapetens som krSvs. Vi tenderar

Flera fSrsamlingar ordnar I1Sger f&yjorde 2011, tycker hon Sr bra. gSra nEgot vi egentligen inte ska gsr
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Anna Sr tydlig med att kyrkan har etitt kunskap om psykisk ohSlsa k&venska kyrkan b3r se ut Sringen en
ansvar att msta medmSnniskor mefdrbSttra bemstandet fr&En bEde kel frEEga att besvara. Att $ka kunska
Sppet hjSrta, men sSger ocksE attst&ilda och ideella, och Ska den inklpen om psykisk ohSlsa i fsrsamlingar
kan vara sv(Ert eftersom mEnga saéieeande fSrmdEgan. Sr en relativt enkelt EtgSrd f3r att ge
utbildning att m3ta psykisk sjukdom. Ragnhild Pelo vill IStta pCE -kuanstSlida och ideella bSttre verktyg till

Fr@Egan Sr komplex. Behandlingsskapskravet och uppmuntra andrsitt arbete. Kunskap Sr m@Enga gEnger
svaret vid psykisk sjukdom ligger int&rsamlingar att v@Ega starta verksaen dfektiv kur mot rSdsla, och bidrar
pE kyrkan, och det Sr viktigt att vetater f&r mSnniskor med olika-fortill ett bSttre bem&tande.
grSnserna f&r sitt eget uppdrag.-Samer av psykisk ohSlsa. OVisst Sr déitt driva verksamheter som -sSr
tidigt kan f8rst@Es personer med sv@@eamed kunskapO, sSger hon, Orsieilt riktar sig till personer med psy
psykiska sjukdomar Sven ha behov samtidigt SCE Sr det individer man nidsk ohSlsa Sr ocks@E en god idZ. Pre
sjSlav@Erd, medmSnskliga samtal tehoch de fljer ju inte givna mallar.€)s som att kyrkan erbjuder sSrskilda
f&E utrymme till religiSsa grubblerier. trSfar f&r ungdomar, pensionSrer,
SSrskilt som vErden ofta brister difiget barmhirtighetsuppdrag sm@EbarnsférSidrar  och  s3rjande,
det gSller livsfrEgor av religiss kar&kEgot som blir tydligt Sr att kyrkafisns det ett vSrde i att mSnniskor
tSr, eftersom dessa anses ligga utarsfisvar och uppdrag att msta och imed psykisk ohSlsa ges msjlighet att
det psykiatriska behandlingsansvarédudera personer med psykisk ohSisen kyrklig kontext tf& andra i lik

inte Sr ett barmhSrtighetsuppdragande situation.

Kunskap om psykiskt lidande  Det Sr inte ett envSgsfsrh@Ellande, d3ven arbetet med och f&r personer
Kunskap om psykisk ohSlsa Sr-3vkyrkan ska ge nEgot till mSnniskoed psykisk ohSlsa fCEr inte stanna
huvudtaget ett GEterkommande tenmaed psykiska sjukdomar. Lika viktigiSr. Det kan inte bara ske i slutna
i intervjuerna. Delesta menar att Sr att kyrkan fEr lyssna och ISra agdepper, i tron om att det vore il
kunskapsniv@En hos anstSlida- geswm lider av psykiska sjukdomar oesckligt. DE kan viljan att inkludera
rellt sett Sr f8r IEg. Flera efterlydenktionsnedsSttningar. Snd(E bli segregerande. DE skapas ett
bSttre grundkunskap om psykisk OAtt arbeta med psykisk sk3dem.
sjukdom, och f8resIEr att den bordeSnniskor Sr en utmaning som SrMSnniskor med psykisk ohSlisa
vara ett sjSlvklart inslag i prSst- oeBl vSrd att gsraO, sSger Eva-Maris inte bara i verksamheter f&r
diakonutbildningen. Andra ville RellKarlsson Kempi. Flera gEnger Gist den mEIgruppen. s i ung
re betona vikten av gott bemstandé&ommer hon till just detta: att arbetalomsgruppen, pE dagledigcafZet, i
snarare Sn psykiatrisk expertis.  med mSnniskor som lider av psykislabys@Engen och i sorgegruppen, i

Eva-Mari Karlsson Kempi sSger athSIsa Sr inte frSmst ett betungankigrkbSnken, kollegiet och bland-ide
man inte mEste ha sakkunskap appdrag, utan n(Egot som ger herela.
psykiska sjukdomar och medicineperhsrt mycket. ODet Sr fantastiskaFsr psykisk ohSlsa drabbar inte
Det kyrkan kan erbjuda Sr vanligmsten med mSnniskor som vEgdem. Det drabbar oss.
mstesplatser dSr mSnniskékar, stSlla frEgor som ingen annan stSller.O

Ster tillsammans, pratar och Gud och THfRéESE ERIKSSON
delar religiSsa grubblerier. Det handlar om oss Beteendevetare, fSrfattare och
Diana Drewstad menar dSremdtur arbetet med psykisk ohSlsa i prSstkandidat fSr LinkSpings stift

Kyrkoherde i Sigtuna

Sigtuna férsamling sdker ny kyrkoherde.

Se var hemsida

http://svenskakyrkan.se/sigtuna/lediga-tjanster Kyr Otl d n I n '

Sista ansékningsdag den 25 november.

For upplysningar om tjénsten, kontakta
ordférande i kyrkoradet Eva Fellin
tel. 070-740 72 38 eller tf. kyrkoherde
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Per Hansson tel. 08-592 511 48. FORSAMLING

308 SKT 10/2015



