Therese Eriksson

Fran spetilska och demoner
till depressioner och psykoser

Att gruppera och etikettera psykisk sjukdom ligger dndd langt utanfor Svenska kyrkans uppdrag. Det ricker att vi
talar om psykiskt lidande. Ett sidant ordskifte kan ocksd hjdlpa oss att flytta fokus frin det strikt kliniska, ddr varje
dtgdrd bor foregds av psykiatrisk expertis, till det diakonala ddr genuin medmdnsklighet dr den viktigaste ingredien-
sen. Thérese Eriksson har intervjuat forsamlingsmedarbetare om bemotandet av minniskor med psykisk ohdlsa.

» or den som har fatt spetilska
Fgﬁller foljande. Han skall ga
med sonderrivna klidder och
med hingande hdr, dolja sitt skigg
och ropa: "Oren, oren!” S4 linge han
har sjukdomen ir han oren. Han ir
oren och skall bo for sig sjdlv och ha
sin bostad utanfor ligret.” (3 Mos.
13:45-46)

Reglerna f6r den som drabbades av
spetilska var hdrda. Men trots lagens
tydliga bud om hur spetilska skulle
behandlas, ldt sig Jesus inte begrinsas
av dem. Han botade spetilska och

genom sitt varande utmanar oss och
ifrdgasdtter de normer vi annars tar
for givna. Da tyr vi oss hellre till li-
kasinnade, till sidant vi kdnner igen
och forstar.

Den Andre
Den starkaste vikdnslan uppstar ndr
det finns ett tydligt dem att ta spjirn
emot, det som ibland benimns som
Den Andre.

Genom Den Andre far vi hjdlp att
definiera oss sjilva. Ofta sker det med
idealiserande glasogon, ddr jag och vi

“Radslan for det okidnda”™

drev ut demoner, och gav dven sina
larjungar makten att géra det samma
for att de skulle ge andra den géva de
sjdlva fatt.

I stillet for att hélla sjuka pa av-
stand, lit han dem komma fram till
honom. Han talade med dem och
rorde vid dem. I stillet for att vinda
ryggen till det som var annorlunda
eller skrimmande, strickte Jesus ut
handen for att sudda ut grinserna
mellan vi och dem. Mellan frisk och
sjuk, mellan ren och oren.

Det ger oss som vill folja Jesus en
tydlig bild av hur vi bér mota vara
medminniskor.

Ridslan for det okinda och for
det som vi inte forstar dr lika aktuell
idag som den var pd Jesu tid. Fortfa-
rande skrdms vi och ryggar tillbaka
om minniskor beter sig pd ett sitt
vi uppfattar som annorlunda eller
gransoverskridande. Manniskor som
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alltid 4r lite bittre 4n du och dem. Vi
som 4r rena stills mot dem som ir
orena.

Idag 4r spetilska inget problem i
vart land, men fortfarande finns det
sjukdomar och tillstdnd som kan leda
till att de som drabbas marginaliseras
eller utesluts ur sambhillet. Dit hor
psykiska sjukdomar.

Vi som 4r normala, stills mot dem
som lider av psykisk ohilsa. Vi som
dr friska, stdlls mot dem som 4dr sjuka.
Som om det verkligen skulle finnas
ett vi och dem, tydligt dtskilda.

Psykisk ohilsa 4r idag sd pass van-
ligt att de flesta av oss kommer att
drabbas nagon gang i livet, antingen
genom egen sjukdom eller genom en
nirstdendes.

I varas meddelade forsikringskas-
san att 40 procent av alla sjukskriv-
ningar i landet berodde péa psykisk
sjukdom. Det motsvarar 71 000 sjuk-

skrivna individer. Omkring var fjarde
man och var tredje kvinna kommer
ndgon gang i livet att drabbas av en
depression. Mellan 10 och 15 procent
av alla nyblivna mammor drabbas av
en forlossningsdepression, och i varje
skolklass finns statistiskt sett minst
ett barn med en neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning.

Det gér inte lingre att sdga att det
ar Den Andre som 4r drabbad av
psykisk ohilsa. Det handlar inte om
dem. Det dr vi. Det handlar om oss.

Ohilsa eller lidande?

Det saknas en entydig definition av
psykisk ohilsa, men jag har i den hir
artikeln valt att omfatta sévil langva-
riga psykiska sjukdomar och psykiska
funktionsnedsittningar, som odiag-
nostiserad psykisk ohilsa i form av
stress, oro och nedstimdhet.

Men i den dagliga verksamheten
borde vi kanske ldimna diagnoserna
ddrhidn: att gruppera och etikettera
psykisk sjukdom ligger 4nda langt
utanfor kyrkans uppdrag. Det ricker
att vi talar om psykiskt lidande. Ett
sadant ordskifte kan ocksa hjilpa oss
att flytta fokus fran det strikt kliniska,
ddr varje dtgird bor foregas av psy-
kiatrisk expertis, till det diakonala dar
genuin medmansklighet 4r den vikti-
gaste ingrediensen. Det som 4r en del
av var kyrkas ryggrad.

Svenska kyrkan och psykisk
ohilsa

Under arbetet med den hir artikeln
intervjuade jag prister och diako-
ner i Svenska kyrkan, verksamma i

SKT 10/2015

»



olika férsamlingar och i flera olika
stift. Alla 4r Gverens om att kyrkan
har ett ansvar att méta personer med
psykisk ohilsa. Nagon kallar det vért
profetiska uppdrag, nagon annan att
vara Kristi 6gon, 6ron och hinder.

Men nir det giller hur langt det hir
ansvaret stracker sig, och hur det ska
konkretiseras, later sig inget enkelt
recept utkristalliseras. Darfor far sva-
ret pa fragan hur Svenska kyrkan kan
arbeta med minniskor drabbade av
psykisk ohilsa, gd genom de exempel
pa verksamheter som mina intervju-
personer berittar om.

En profilkyrka

Ragnhild Pelo arbetar som diakon
i Grisbackakyrkan i Umea, ddr det
finns en ldng tradition av att arbeta
med minniskor som lider av psykisk
sjukdom. Varje onsdagskvill samlas
mellan 70 och 80 personer med na-
gon form av funktionsnedsittning i
kyrkan till “Bla traffen”. Deltagarna
far mojlighet att prova pa olika aktivi-
teter som att sjunga, pyssla eller baka,
och sedan avrundas kvillen med an-
dakt och fika.

Forsamlingen driver ocksd ett ef-
termiddagscafé for daglediga, som
startade 1 samband med nedligg-
ningen av Umedalens mentalsjuk-
hus. Kommunen ville att kyrkan
skulle erbjuda ndgot fér minniskor
som bott pa institution, och dven om
den ursprungliga malgruppen fortfa-
rande finns kvar, 4r manga av dagens
besokare ocksa dldre utan funktions-
nedsdttning. Dessutom haller kyrkan
andakter pd ett boende for psykiskt
sjuka dldre.

En gang i ménaden bjuder forsam-
lingen ocksd in till temakvillar, ddr
malgruppen &r anhoriga till personer
med missbruk eller psykisk sjukdom.
En milgrupp som Ragnhild menar
att ingen riktigt ser, eftersom fokus i
de allra flesta sammanhang ligger pa
den sjuka. Anhorigas behov kommer
alltid i andra hand, men triffarna i
Grisbackakyrkan erbjuder besokarna
béde kraft och perspektiv.

Lagerverksamhet
Flera forsamlingar ordnar liger for
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vuxna med psykiska funktionshinder,
eller for konfirmander i sirskolan.
Eva-Mari Karlsson Kempi, diakonis-
trateg i Orebro, berittar att hon varje
ar ar med och arrangerar ett uppskat-
tat ldger tillsammans med RSMH
(Riksforbundet for social och mental
hilsa) och Fontidnhuset (en rehabi-
literande rorelse for personer med

psykisk ohilsa). Kyrkan bjuder 20

Elisabeth Volden, prist, berittar
om sina erfarenheter: “Eftersom en
del av den psykiska ohilsa som for-
samlingarna moter dr konsekvenser
av ett forsvagat socialt skyddsnit, kan
férvantningarna pa kyrkans bemo-
tande bli mycket stora. I manga sam-
manhang har man haft ambitionen att
férsamlingarna inte skall g in och ta
6ver sambhillets ansvar, men jag upp-

“Men i den dagliga
verksamheten borde vi kanske
ldimna diagnoserna diarhin”

deltagare pa kost och logi pa kyrkans
kursgird Solliden. Pa programmet
under de tre ligerdagarna finns ex-
empelvis massage, andakter och oli-
ka skapande verksamheter. Deltagar-
na har dven med sig handledare fran
respektive forening, som kan rycka in
om ndgon skulle ma akut daligt och
behova extra stdd eller medicin.

Att mota behoven

Monika Olsson berittar att patienter
som 4r inlagda i psykiatrin girna ror
sig runt sjukhuskyrkan pd Milarsjuk-
huset didr hon arbetar som diakon.
”Minniskor som inte mar bra soker
sig till bade sjukhuskyrkan och den lo-
kala forsamlingen. Men det faktum att
manga férsamlingar brottas med ned-
skdrningar och omorganisationer kan
vara ett hinder i bemétandet av minn-
iskor med psykisk ohilsa. Ett gott be-
motande behover egentligen inte vara
svarare 4n att titta personen i 6gonen,
sdga "hej och ‘jag ser dig’.” Bibelordet
fran Matteus 25:40, Sannerligen, vad ni
har gjort for ndgon av dessa minsta som
dr mina broder, det har ni gjort for mig, dr
en stindig pdminnelse for henne om
att se sina medminniskor.

Monika nimner dven paskupproret
mot utforsakringar av langtidssjuk-
skrivna. Bland de utforsikrade finns
manga med psykisk ohilsa som inte
sjdlva orkar gora sin rést hord. Att
kyrkan kan vara med och forsoka
paverka, sd som manga forsamlingar
gjorde 2011, tycker hon 4r bra.

lever att ndr ménniskor soker kyrkans
stod, oavsett anledning, maste man
bli tagen pa allvar, oavsett om orsaken
ar att samhillet brister eller inte.”

Grinsdragningsproblematik
Det ligger inte pa Svenska kyrkans
bord att behandla eller uppfostra
en manniska som ror sig i utkanten
av grinsen till den sniva norm som
vart samhille byggt upp. Det dr inte
upp till oss att dra en grins mellan
friskt och sjuk, mellan normalt och
onormalt. Eller som diakonen Diana
Drewstad uttrycker det: om vi ger
oss in i ett behandlade sd kommer vi
ocksd till ett bedomande, ndgot som
inte h6r hemma i kyrkan.

Kyrkans uppdrag dr att se varje
minniska i 6gonen och inte vika un-
dan med blicken, trots att den rim-
nar av smarta och lidande. Det ligger
pa oss att sdga: jag kan inte bara dig,
men jag vill gd med dig en bit pa vi-
gen och dela dina tankar.

Anna Geijer Lindgren diskuterar
svarigheten med att dra en grins
mellan behandling och sjilavérd i sitt
arbete som prist. Vilket dr egentligen
kyrkans uppdrag, hur langt stracker
sig sjdlavarden och ndr blir det be-
handling?

”Om det giller ménniskor med up-
penbara psykiska problem som psyko-
ser kan jag ibland kdnna att det inte dr
vart uppdrag, eftersom vi inte har den
kompetens som krivs. Vi tenderar att
gbra nagot vi egentligen inte ska gora.”
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Anna ir tydlig med att kyrkan har ett
ansvar att mota medminniskor med
Gppet hjdrta, men sdger ocksd att det
kan vara svért eftersom manga saknar
utbildning att mota psykisk sjukdom.
Fragan dr komplex. Behandlingsan-
svaret vid psykisk sjukdom ligger inte
pd kyrkan, och det ar viktigt att veta
grinserna for sitt eget uppdrag. Sam-
tidigt kan forstas personer med svira
psykiska sjukdomar dven ha behov av
sjdlavard, medminskliga samtal och
fa utrymme till religiosa grubblerier.
Sdrskilt som véarden ofta brister nir
det giller livsfragor av religios karak-
tér, eftersom dessa anses ligga utanfor
det psykiatriska behandlingsansvaret.

Kunskap om psykiskt lidande
Kunskap om psykisk ohilsa dr dver-
huvudtaget ett dterkommande tema
i intervjuerna. De flesta menar att
kunskapsnivan hos anstillda gene-
rellt sett dr for ldg. Flera efterlyser
bittre grundkunskap om psykisk
sjukdom, och foreslar att den borde
vara ett sjilvklart inslag i prist- och
diakonutbildningen. Andra ville hell-
re betona vikten av gott bemétande,
snarare dn psykiatrisk expertis.

Eva-Mari Karlsson Kempi siger att
man inte maste ha sakkunskap om
psykiska sjukdomar och mediciner.
Det kyrkan kan erbjuda dr vanliga
motesplatser dir minniskor fikar,
dter tillsammans, pratar och Gud och
delar religiosa grubblerier.

Diana Drewstad menar diremot

att kunskap om psykisk ohilsa kan
forbittra bemotandet fran bade an-
stillda och ideella, och 6ka den inklu-
derande férmagan.

Ragnhild Pelo vill litta pa kun-
skapskravet och uppmuntra andra
férsamlingar att vaga starta verksam-
heter f6r minniskor med olika for-
mer av psykisk ohilsa. "Visst dr det
bra med kunskap”, sidger hon, "men
samtidigt sa dr det individer man mo-
ter, och de foljer ju inte givna mallar.”

Inget barmhirtighetsuppdrag
Négot som blir tydligt ar att kyrkans
ansvar och uppdrag att méta och in-
kludera personer med psykisk ohilsa
inte 4r ett barmhirtighetsuppdrag.
Det dr inte ett envagsforhallande, ddr
kyrkan ska ge nagot till méinniskor
med psykiska sjukdomar. Lika viktigt
ar att kyrkan far lyssna och ldra av de
som lider av psykiska sjukdomar och
funktionsnedsittningar.

“Att arbeta med psykisk skora
minniskor dr en utmaning som ir
vdl vird att gora”, sdger Eva-Mari
Karlsson Kempi. Flera ginger ater-
kommer hon till just detta: att arbeta
med méanniskor som lider av psykisk
ohilsa ir inte frimst ett betungande
uppdrag, utan ndgot som ger henne
oerhort mycket. “Det dr fantastiska
moten med minniskor som vagar
stdlla fragor som ingen annan stiller.”

Det handlar om oss
Hur arbetet med psykisk ohilsa i

Se var hemsida

For upplysningar om tjénsten, kontakta
ordférande i kyrkoradet Eva Fellin

tel. 070-740 72 38 eller tf. kyrkoherde
Per Hansson tel. 08-592 511 48.

Kyrkoherde i Sigtuna

Sigtuna férsamling sdker ny kyrkoherde.

http://svenskakyrkan.se/sigtuna/lediga-tjanster

Sista ansékningsdag den 25 november.
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Svenska kyrkan bor se ut dr ingen en-
kel fraga att besvara. Att 6ka kunska-
pen om psykisk ohilsa i férsamlingar
ar en relativt enkelt atgird for att ge
anstillda och ideella bittre verktyg till
sitt arbete. Kunskap 4r manga ginger
en effektiv kur mot ridsla, och bidrar
till ett bittre bemdotande.

Att driva verksamheter som sir-
skilt riktar sig till personer med psy-
kisk ohilsa dr ocksa en god idé. Pre-
cis som att kyrkan erbjuder sirskilda
traffar for ungdomar, pensionirer,
sméabarnsforidldrar och  sdrjande,
finns det ett virde i att minniskor
med psykisk ohilsa ges mojlighet att
i en kyrklig kontext triffa andra i lik-
nande situation.

Men arbetet med och for personer
med psykisk ohilsa fir inte stanna
dir. Det kan inte bara ske i slutna
grupper, i tron om att det vore till-
rdckligt. D4 kan viljan att inkludera
anda bli segregerande. Da skapas ett
dem.

Minniskor med psykisk ohilsa
finns inte bara i verksamheter for
just den malgruppen. De finns i ung-
domsgruppen, pa dagledigcaféet, i
babysangen och i sorgegruppen, i
kyrkbinken, kollegiet och bland ide-
ella.

For psykisk ohidlsa drabbar inte
dem. Det drabbar oss.

THERESE ERIKSSON
Beteendevetare, forfattare och
prastkandidat for Linkopings stift

Svensk
Kyrkotidning
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