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ThŽr•se Eriksson

FrŒn spetŠlska och demoner  
till depressioner och psykoser
Att gruppera och etikettera psykisk sjukdom li! er ŠndŒ lŒngt utanfšr Svenska kyrkans uppdrag. Det rŠcker att vi 
talar om psykiskt lidande. Ett sŒdant ordskifte kan ocksŒ hjŠlpa oss att "ytta fokus frŒn det strikt kliniska, dŠr varje 
ŒtgŠrd bšr fšregŒs av psykiatrisk expertis, till det diakonala dŠr genuin medmŠnsklighet Šr den viktigaste ingredien-
sen. ThŽr•se Eriksson har intervjuat fšrsamlingsmedarbetare om bemštandet av mŠnniskor med psykisk ohŠlsa.

Fšr den som har fŒtt spetŠlska 
gŠller fšljande. Han skall gŒ 
med sšnderrivna klŠder och 

med hŠngande hŒr, dšlja sitt skŠgg 
och ropa: ÕOren, oren!Õ SŒ lŠnge han 
har sjukdomen Šr han oren. Han Šr 
oren och skall bo fšr sig sjŠlv och ha 
sin bostad utanfšr lŠgret.Ó (3 Mos. 
13:45-46)

Reglerna fšr den som drabbades av 
spetŠlska var hŒrda. Men trots lagens 
tydliga bud om hur spetŠlska skulle 
behandlas, lŠt sig Jesus inte begrŠnsas 
av dem. Han botade spetŠlska och 

drev ut demoner, och gav Šven sina 
lŠrjungar makten att gšra det samma 
fšr att de skulle ge andra den gŒva de 
sjŠlva fŒtt. 

I stŠllet fšr att hŒlla sjuka pŒ av-
stŒnd, lŠt han dem komma fram till 
honom. Han talade med dem och 
ršrde vid dem. I stŠllet fšr att vŠnda 
ryggen till det som var annorlunda 
eller skrŠmmande, strŠckte Jesus ut 
handen fšr att sudda ut grŠnserna 
mellan vi och dem. Mellan frisk och 
sjuk, mellan ren och oren.

Det ger oss som vill fšlja Jesus en 
tydlig bild av hur vi bšr mšta vŒra 
medmŠnniskor. 

RŠdslan fšr det okŠnda och fšr 
det som vi inte fšrstŒr Šr lika aktuell 
idag som den var pŒ Jesu tid. Fortfa-
rande skrŠms vi och ryggar tillbaka 
om mŠnniskor beter sig pŒ ett sŠtt 
vi uppfattar som annorlunda eller 
grŠnsšverskridande. MŠnniskor som 

genom sitt varande utmanar oss och 
ifrŒgasŠtter de normer vi annars tar 
fšr givna. DŒ tyr vi oss hellre till li-
kasinnade, till sŒdant vi kŠnner igen 
och fšrstŒr.

Den Andre
Den starkaste vikŠnslan uppstŒr nŠr 
det !nns ett tydligt dem att ta spjŠrn 
emot, det som ibland benŠmns som 
Den Andre. 

Genom Den Andre fŒr vi hjŠlp att 
de!niera oss sjŠlva. Ofta sker det med 
idealiserande glasšgon, dŠr jag och vi 

alltid Šr lite bŠttre Šn du och dem. Vi 
som Šr rena stŠlls mot dem som Šr 
orena. 

Idag Šr spetŠlska inget problem i 
vŒrt land, men fortfarande !nns det 
sjukdomar och tillstŒnd som kan leda 
till att de som drabbas marginaliseras 
eller utesluts ur samhŠllet. Dit hšr 
psykiska sjukdomar. 

Vi som Šr normala, stŠlls mot dem 
som lider av psykisk ohŠlsa. Vi som 
Šr friska, stŠlls mot dem som Šr sjuka. 
Som om det verkligen skulle !nnas 
ett vi och dem, tydligt Œtskilda. 

Psykisk ohŠlsa Šr idag sŒ pass van-
ligt att de "esta av oss kommer att 
drabbas nŒgon gŒng i livet, antingen 
genom egen sjukdom eller genom en 
nŠrstŒendes. 

I vŒras meddelade fšrsŠkringskas-
san att 40 procent av alla sjukskriv-
ningar i landet berodde pŒ psykisk 
sjukdom. Det motsvarar 71 000 sjuk-

skrivna individer. Omkring var fjŠrde 
man och var tredje kvinna kommer 
nŒgon gŒng i livet att drabbas av en 
depression. Mellan 10 och 15 procent 
av alla nyblivna mammor drabbas av 
en fšrlossningsdepression, och i varje 
skolklass !nns statistiskt sett minst 
ett barn med en neuropsykiatrisk 
funktionsnedsŠttning. 

Det gŒr inte lŠngre att sŠga att det 
Šr Den Andre som Šr drabbad av 
psykisk ohŠlsa. Det handlar inte om 
dem. Det Šr vi. Det handlar om oss. 

Ohälsa eller lidande?
Det saknas en entydig de!nition av 
psykisk ohŠlsa, men jag har i den hŠr 
artikeln valt att omfatta sŒvŠl lŒngva-
riga psykiska sjukdomar och psykiska 
funktionsnedsŠttningar, som odiag-
nostiserad psykisk ohŠlsa i form av 
stress, oro och nedstŠmdhet. 

Men i den dagliga verksamheten 
borde vi kanske lŠmna diagnoserna 
dŠrhŠn: att gruppera och etikettera 
psykisk sjukdom ligger ŠndŒ lŒngt 
utanfšr kyrkans uppdrag. Det rŠcker 
att vi talar om psykiskt lidande. Ett 
sŒdant ordskifte kan ocksŒ hjŠlpa oss 
att "ytta fokus frŒn det strikt kliniska, 
dŠr varje ŒtgŠrd bšr fšregŒs av psy-
kiatrisk expertis, till det diakonala dŠr 
genuin medmŠnsklighet Šr den vikti-
gaste ingrediensen. Det som Šr en del 
av vŒr kyrkas ryggrad.

Svenska kyrkan och psykisk 
ohälsa
Under arbetet med den hŠr artikeln 
intervjuade jag prŠster och diako-
ner i Svenska kyrkan, verksamma i 

ÓRŠdslan fšr det okŠndaÓ

Ó
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olika fšrsamlingar och i "era olika 
stift. Alla Šr šverens om att kyrkan 
har ett ansvar att mšta personer med 
psykisk ohŠlsa. NŒgon kallar det vŒrt 
profetiska uppdrag, nŒgon annan att 
vara Kristi šgon, šron och hŠnder. 

Men nŠr det gŠller hur lŒngt det hŠr 
ansvaret strŠcker sig, och hur det ska 
konkretiseras, lŒter sig inget enkelt 
recept utkristalliseras. DŠrfšr fŒr sva-
ret pŒ frŒgan hur Svenska kyrkan kan 
arbeta med mŠnniskor drabbade av 
psykisk ohŠlsa, gŒ genom de exempel 
pŒ verksamheter som mina intervju-
personer berŠttar om.

En pro! lkyrka
Ragnhild Pelo arbetar som diakon 
i Grisbackakyrkan i UmeŒ, dŠr det 
!nns en lŒng tradition av att arbeta 
med mŠnniskor som lider av psykisk 
sjukdom. Varje onsdagskvŠll samlas 
mellan 70 och 80 personer med nŒ-
gon form av funktionsnedsŠttning i 
kyrkan till ÓBlŒ trŠ$enÓ. Deltagarna 
fŒr mšjlighet att prova pŒ olika aktivi-
teter som att sjunga, pyssla eller baka, 
och sedan avrundas kvŠllen med an-
dakt och !ka. 

Fšrsamlingen driver ocksŒ ett ef-
termiddagscafŽ fšr daglediga, som 
startade i samband med nedlŠgg-
ningen av Umedalens mentalsjuk-
hus. Kommunen ville att kyrkan 
skulle erbjuda nŒgot fšr mŠnniskor 
som bott pŒ institution, och Šven om 
den ursprungliga mŒlgruppen fortfa-
rande !nns kvar, Šr mŒnga av dagens 
besškare ocksŒ Šldre utan funktions-
nedsŠttning. Dessutom hŒller kyrkan 
andakter pŒ ett boende fšr psykiskt 
sjuka Šldre. 

En gŒng i mŒnaden bjuder fšrsam-
lingen ocksŒ in till temakvŠllar, dŠr 
mŒlgruppen Šr anhšriga till personer 
med missbruk eller psykisk sjukdom. 
En mŒlgrupp som Ragnhild menar 
att ingen riktigt ser, eftersom fokus i 
de allra "esta sammanhang ligger pŒ 
den sjuka. Anhšrigas behov kommer 
alltid i andra hand, men trŠ$arna i 
Grisbackakyrkan erbjuder besškarna 
bŒde kraft och perspektiv. 

Lägerverksamhet
Flera fšrsamlingar ordnar lŠger fšr 

vuxna med psykiska funktionshinder, 
eller fšr kon!rmander i sŠrskolan. 
Eva-Mari Karlsson Kempi, diakonis-
trateg i …rebro, berŠttar att hon varje 
Œr Šr med och arrangerar ett uppskat-
tat lŠger tillsammans med RSMH 
(Riksfšrbundet fšr social och mental 
hŠlsa) och FontŠnhuset (en rehabi-
literande ršrelse fšr personer med 
psykisk ohŠlsa). Kyrkan bjuder 20 

deltagare pŒ kost och logi pŒ kyrkans 
kursgŒrd Solliden. PŒ programmet 
under de tre lŠgerdagarna !nns ex-
empelvis massage, andakter och oli-
ka skapande verksamheter. Deltagar-
na har Šven med sig handledare frŒn 
respektive fšrening, som kan rycka in 
om nŒgon skulle mŒ akut dŒligt och 
behšva extra stšd eller medicin. 

Att möta behoven
Monika Olsson berŠttar att patienter 
som Šr inlagda i psykiatrin gŠrna ršr 
sig runt sjukhuskyrkan pŒ MŠlarsjuk-
huset dŠr hon arbetar som diakon. 
ÓMŠnniskor som inte mŒr bra sšker 
sig till bŒde sjukhuskyrkan och den lo-
kala fšrsamlingen. Men det faktum att 
mŒnga fšrsamlingar brottas med ned-
skŠrningar och omorganisationer kan 
vara ett hinder i bemštandet av mŠnn-
iskor med psykisk ohŠlsa. Ett gott be-
mštande behšver egentligen inte vara 
svŒrare Šn att titta personen i šgonen, 
sŠga ÕhejÕ och Õjag ser digÕ.Ó Bibelordet 
frŒn Matteus 25:40, Sannerligen, vad ni 
har gjort fšr nŒgon av dessa minsta som 
Šr mina bršder, det har ni gjort fšr mig, Šr 
en stŠndig pŒminnelse fšr henne om 
att se sina medmŠnniskor. 

Monika nŠmner Šven pŒskupproret 
mot utfšrsŠkringar av lŒngtidssjuk-
skrivna. Bland de utfšrsŠkrade !nns 
mŒnga med psykisk ohŠlsa som inte 
sjŠlva orkar gšra sin ršst hšrd. Att 
kyrkan kan vara med och fšrsška 
pŒverka, sŒ som mŒnga fšrsamlingar 
gjorde 2011, tycker hon Šr bra. 

Elisabeth Volden, prŠst, berŠttar 
om sina erfarenheter: ÓEftersom en 
del av den psykiska ohŠlsa som fšr-
samlingarna mšter Šr konsekvenser 
av ett fšrsvagat socialt skyddsnŠt, kan 
fšrvŠntningarna pŒ kyrkans bemš-
tande bli mycket stora. I mŒnga sam-
manhang har man haft ambitionen att 
fšrsamlingarna inte skall gŒ in och ta 
šver samhŠllets ansvar, men jag upp-

lever att nŠr mŠnniskor sšker kyrkans 
stšd, oavsett anledning, mŒste man 
bli tagen pŒ allvar, oavsett om orsaken 
Šr att samhŠllet brister eller inte.Ó

Gränsdragningsproblematik
Det ligger inte pŒ Svenska kyrkans 
bord att behandla eller uppfostra 
en mŠnniska som ršr sig i utkanten 
av grŠnsen till den snŠva norm som 
vŒrt samhŠlle byggt upp. Det Šr inte 
upp till oss att dra en grŠns mellan 
friskt och sjuk, mellan normalt och 
onormalt. Eller som diakonen Diana 
Drewstad uttrycker det: om vi ger 
oss in i ett behandlade sŒ kommer vi 
ocksŒ till ett bedšmande, nŒgot som 
inte hšr hemma i kyrkan. 

Kyrkans uppdrag Šr att se varje 
mŠnniska i šgonen och inte vika un-
dan med blicken, trots att den rŠm-
nar av smŠrta och lidande. Det ligger 
pŒ oss att sŠga: jag kan inte bŠra dig, 
men jag vill gŒ med dig en bit pŒ vŠ-
gen och dela dina tankar.  

Anna Geijer Lindgren diskuterar 
svŒrigheten med att dra en grŠns 
mellan behandling och sjŠlavŒrd i sitt 
arbete som prŠst. Vilket Šr egentligen 
kyrkans uppdrag, hur lŒngt strŠcker 
sig sjŠlavŒrden och nŠr blir det be-
handling?

ÓOm det gŠller mŠnniskor med up-
penbara psykiska problem som psyko-
ser kan jag ibland kŠnna att det inte Šr 
vŒrt uppdrag, eftersom vi inte har den 
kompetens som krŠvs. Vi tenderar att 
gšra nŒgot vi egentligen inte ska gšra.Ó 

ÓMen i den dagliga  
verksamheten borde vi kanske 
lŠmna diagnoserna dŠrhŠnÓ
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Anna Šr tydlig med att kyrkan har ett 
ansvar att mšta medmŠnniskor med 
šppet hjŠrta, men sŠger ocksŒ att det 
kan vara svŒrt eftersom mŒnga saknar 
utbildning att mšta psykisk sjukdom.  

FrŒgan Šr komplex. Behandlingsan-
svaret vid psykisk sjukdom ligger inte 
pŒ kyrkan, och det Šr viktigt att veta 
grŠnserna fšr sitt eget uppdrag. Sam-
tidigt kan fšrstŒs personer med svŒra 
psykiska sjukdomar Šven ha behov av 
sjŠlavŒrd, medmŠnskliga samtal och 
fŒ utrymme till religišsa grubblerier. 
SŠrskilt som vŒrden ofta brister nŠr 
det gŠller livsfrŒgor av religišs karak-
tŠr, eftersom dessa anses ligga utanfšr 
det psykiatriska behandlingsansvaret.  

Kunskap om psykiskt lidande
Kunskap om psykisk ohŠlsa Šr šver-
huvudtaget ett Œterkommande tema 
i intervjuerna. De "esta menar att 
kunskapsnivŒn hos anstŠllda gene-
rellt sett Šr fšr lŒg. Flera efterlyser 
bŠttre grundkunskap om psykisk 
sjukdom, och fšreslŒr att den borde 
vara ett sjŠlvklart inslag i prŠst- och 
diakonutbildningen. Andra ville hell-
re betona vikten av gott bemštande, 
snarare Šn psykiatrisk expertis. 

Eva-Mari Karlsson Kempi sŠger att 
man inte mŒste ha sakkunskap om 
psykiska sjukdomar och mediciner. 
Det kyrkan kan erbjuda Šr vanliga 
mštesplatser dŠr mŠnniskor !kar, 
Šter tillsammans, pratar och Gud och 
delar religišsa grubblerier. 

Diana Drewstad menar dŠremot 

att kunskap om psykisk ohŠlsa kan 
fšrbŠttra bemštandet frŒn bŒde an-
stŠllda och ideella, och ška den inklu-
derande fšrmŒgan.  

Ragnhild Pelo vill lŠtta pŒ kun-
skapskravet och uppmuntra andra 
fšrsamlingar att vŒga starta verksam-
heter fšr mŠnniskor med olika for-
mer av psykisk ohŠlsa. ÓVisst Šr det 
bra med kunskapÓ, sŠger hon, Ómen 
samtidigt sŒ Šr det individer man mš-
ter, och de fšljer ju inte givna mallar.Ó

Inget barmhärtighetsuppdrag
NŒgot som blir tydligt Šr att kyrkans 
ansvar och uppdrag att mšta och in-
kludera personer med psykisk ohŠlsa 
inte Šr ett barmhŠrtighetsuppdrag. 
Det Šr inte ett envŠgsfšrhŒllande, dŠr 
kyrkan ska ge nŒgot till mŠnniskor 
med psykiska sjukdomar. Lika viktigt 
Šr att kyrkan fŒr lyssna och lŠra av de 
som lider av psykiska sjukdomar och 
funktionsnedsŠttningar. 

ÓAtt arbeta med psykisk skšra 
mŠnniskor Šr en utmaning som Šr 
vŠl vŠrd att gšraÓ, sŠger Eva-Mari 
Karlsson Kempi. Flera gŒnger Œter-
kommer hon till just detta: att arbeta 
med mŠnniskor som lider av psykisk 
ohŠlsa Šr inte frŠmst ett betungande 
uppdrag, utan nŒgot som ger henne 
oerhšrt mycket. ÓDet Šr fantastiska 
mšten med mŠnniskor som vŒgar 
stŠlla frŒgor som ingen annan stŠller.Ó 

Det handlar om oss
Hur arbetet med psykisk ohŠlsa i 

Svenska kyrkan bšr se ut Šr ingen en-
kel frŒga att besvara. Att ška kunska-
pen om psykisk ohŠlsa i fšrsamlingar 
Šr en relativt enkelt ŒtgŠrd fšr att ge 
anstŠllda och ideella bŠttre verktyg till 
sitt arbete. Kunskap Šr mŒnga gŒnger 
en e$ektiv kur mot rŠdsla, och bidrar 
till ett bŠttre bemštande. 

Att driva verksamheter som sŠr-
skilt riktar sig till personer med psy-
kisk ohŠlsa Šr ocksŒ en god idŽ. Pre-
cis som att kyrkan erbjuder sŠrskilda 
trŠ$ar fšr ungdomar, pensionŠrer, 
smŒbarnsfšrŠldrar och sšrjande, 
!nns det ett vŠrde i att mŠnniskor 
med psykisk ohŠlsa ges mšjlighet att 
i en kyrklig kontext trŠ$a andra i lik-
nande situation. 

Men arbetet med och fšr personer 
med psykisk ohŠlsa fŒr inte stanna 
dŠr. Det kan inte bara ske i slutna 
grupper, i tron om att det vore till-
rŠckligt. DŒ kan viljan att inkludera 
ŠndŒ bli segregerande. DŒ skapas ett 
dem. 

MŠnniskor med psykisk ohŠlsa 
!nns inte bara i verksamheter fšr 
just den mŒlgruppen. De !nns i ung-
domsgruppen, pŒ dagledigcafŽet, i 
babysŒngen och i sorgegruppen, i 
kyrkbŠnken, kollegiet och bland ide-
ella. 

Fšr psykisk ohŠlsa drabbar inte 
dem. Det drabbar oss.

THƒRéSE ERIKSSON
Beteendevetare, fšrfattare och 

prŠstkandidat fšr Linkšpings stift
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