Madeleine Fredell

Helighet i vardagen

Vad innebdr helighet i dag? Vad innebdr det att leva heligt? Madeleine Fredell diskuterar i denna artikel olika

aspekter pd helighet i vardagen.

asteperioden har startat och
Fmﬁnga kristna vill géra rent i

sina inre hus. Det 4r inte fel att
blicka inat bara vi inte stannar dr.
Det 4r inte fel att be mer bara vi inte
tror att bon har att géra med en dialog
med Gud dir Gud forldggs langt fran
vardagen och vdra medminniskor.
Och matfasta gor oss troligen inte heli-
gare bara mindre kommunikativa och
kanske till och med sura. Fastan kan
ddremot vara en utmirkt period for
att reflektera 6ver vad det &r att vara
en hel manniska. Vir vig mot helighet
och gudomliggérande 4r inget hinder-
lopp dir muskler och senor ska spin-
nas till sitt yttersta och magen skrika
efter foda. Om du vill bli helig dr det
bittre att spanna av, stinga av nyhets-
flodet, dta gott och mota Guds blick av
odndlig barmhirtighet. Den blick som
vi dr kallade att se pa tillvaron och véra
medminniskor med.

Helgon och helighet har ofta for-
knippats med nagot specifikt “ka-
tolskt” i sniv bemirkelse. Andra Va-
tikankonciliet, katolska kyrkans stora
reform 1962 — 1965, betonade dire-
mot att alla ménniskor var kallade till
helighet'. Att bli en hel méanniska
maste rimligen vara en malsittning
for varje person alldeles oavsett re-
ligids eller kulturell tillhorighet. Att
vara hel innebdr att vara i balans med
sig sjdlv, med den jag verkligen &r, att
vara sin kallelse. Om en religion och
en tro kan vara ett stod for detta sd
desto bittre. Reflektionen over heliga
minniskor i vardagen och studiet av
de mer formellt utnamnda helgonen
visar att sjdlva utévandet av en tros-
tradition har en tendens att med tiden
bli mindre konventionellt i en helig
minniskas liv.

Heliga mianniskor 4r inga perfekta
minniskor. De 4r faktiskt raka motsat-
sen! Men de ir inte sd sillan fullkomli-
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ga. Det perfekta dr ndgot slutet, nagot
som inte dr oppet for fordndring och
vixt. En fullkomlig minniska inser
sina brister och dr Oppen for utveck-
ling. Uppmaningen att vara fullkom-
lig i Matt 5:48 dr saledes inte sa svart
attleva upp till — om vi dr 6ppna for en
Gud som ir i forvandling.

Morfar
For mig 4r min morfar, Per Hansson,
sinnebilden for en hel och helig médnn-
iska. Han horde till de 6dmjuka och
stilla i landet, de som med sina hin-
der byggde rittfirdighet utan att gora
nagot visen av sig. Han personifierade
Saligprisningarna och den texten si-
ger nagot om vad helighet &r. Begrep-
pet "salig” dr forstds problematiskt
eftersom det later passivt och min
morfar var allt annat 4n passiv. Det
grekiska ordet makarios ligger nir-
mare ett aktivt lyckorus. Den franske
bibeloversittaren André Chouraqui
viljer att aterge det med “"En marche”,
alltsd “sitt er i rorelse” ni som &r fat-
tiga i anden, 6dmjuka, barmhirtiga,
och sé vidare. Inom parentes kan jag
inte lata bli att undra om den franske
presidenten Emanuel Macron hade 1a-
tit sig inspireras av Chouraqui nir han
grundade sin rorelse “En Marche!”.
Min morfar sade inte s& mycket,
men han var och gjorde desto mer.
Nir han arbetade med tré var det som
om gudomliga hinder hade format
denna levande materia till nagot bade
praktiskt anvandbart och vackert, na-
got som kunde fa andra att se Gud i
materien. Kroppen och materien ir
centrala i kristen tro, Gud blev kott,
och dirfor dr det var kallelse att se
den gudomliga nirvaron i alla natu-
rens verk likavil som att méta Guds
avbild i varje enskild minniska. Var
uppgift 4r att i allt och &verallt avslo-
ja och framkalla det gudomliga. Aven

rena bruksting ska pdminna om Guds
nérvaro som Karin Boye skrev Jag ville
madla en trisked sd, att minniskorna ana-
de Gudr

Morfar foddes 1880 pa en liten gard
utanfor Eslov och eftersom han var
den yngste i syskonskaran kunde han
inte drva nagon jord utan blev tvung-
en att skaffa sig ett yrke. Han blev
vagnhjulsmakare i slutet av 1890-talet.
Det innebar att han var bade smed
och triarbetare. Efterfragan pd vagn-
hjulsmakare blev forstds mindre och
mindre och han fortsatte istillet som
parkettlidggare, forsti Malmo och sen i
Stockholm. Han blev lite av en kindis
inom branschen och fortsatte att arbe-
ta dnda tills han fyllt 80 ar. Helighet-
en ldg nu inte i yrkesutévningen i sig,
utan i hur han arbetade, vilket forhall-
ningssitt han hade bade till sjdlva job-
bet, till materien, till arbetskamrater-
na och till familj och vinner. Morfar
respekterade mig fullt ut som en egen
person. Nir jag i perioder bodde hos
honom minns jag sirskilt stunderna
i hans knd nir han ldste Stockholms-
tidningen for mig. Och det bésta av
allt, nir han lirde mig att spela kort!
Men det som verkligen etsat sig fast dr
hur han sag pa trdet, som en levande
materia som man skulle respektera for
att kunna forma den till ett praktiskt
bruksforemdl. Per Hansson sdg det
gudomliga i skapelsen och férmed-
lade det genom sitt sdtt att vara och
anvidnda sig av materien till andras
tjanst. Han var 6dmjuk, renhjirtad
och barmhirtig. Han var helig. Han
fick andra att mota Gud i sig sjdlva och
i den materiella omgivningen.

Ar det heligt att be stindigt?

Vad menar Paulus ndr han skriver att
vi ska be stindigt? Med en moralistisk
glittighet uppmanar Paulus oss: "Var
alltid glada, be stindigt och tacka hela
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tiden Gud. Gor sa, det 4r Guds vilja i
Kristus Jesus. Slick inte anden, forakta
inga profetior men préva allt. Ta vara
pé det som ir bra, och avhall er frin
allt slags ont” 1 Thess 5:16-22.

Om vi nu bortser fran det lite vil
hurtiga i att alltid vara glada vilket
vl snarast ska tolkas som att vara i
balans och 6ppen, sd vad innebir det
att be stindigt? Paulus kan omojligt
mena att vi ska ga runt och rabbla
nagra boner. Det vore att tillsluta sig
helt f6r medminniskorna och deras
behov. I alla fall skulle vi inte bli ndgra
bra lyssnare. Och om vi ska prova allt
och ta vara pa det som &r bra sa far
vi nog limna at sidan all tinkbar in-
krokthet i oss sjilva. Som god jude sd
kan man tinka sig att Paulus tolkade
bon som ett aktivt lyssnande. Att lyss-
na pa Gud, men inte si ddr rakt ut i
intet, utan i och genom var medmin-
niska. Att lyssna pa tillvaron med alla
vara formagor, med hela var kropp,
med allt det vi 4r. D4 ber vi. Att lata
uppmaningen "Hor Israel” och bonen
Schema Israel leva inom oss dag och
natt, 5 Mos 6:4-5. Da ber vi. Att hela
tiden och 6verallt 1ata sig fyllas av Gud
innebir att alltid vara 6ppen for det
Gud vill ska ske med mig just nu. Inte
passivt, utan aktivt. Hur svarar jag pa
min medmainniskas tilltal, hon som ir
skapad till Guds avbild och likhet, hon
som representerar Gud for mig?

Att be stiandigt 4r nagot aktivt och
forknippat med var grundliggande
kallelse som minniska, att vara ska-
pad till Guds avbild och likhet och att
leva det pa ett medvetet sitt. Att vara
Gudsordet i var egen tillvaro som ska-
par mening for mitt eget och andras
liv. Och Gudsordet kan bara leva om
det sker i relation till andra levande
varelser, i relation till hela kosmos.
Nir min pusselbit passar ihop med
Guds pusselbit avsedd for just mig da
blir jag en helhet med skapelsen. Da
ber jag, och ber stindigt. Konstiga-
re 4n sa dr det inte. Men svart. Klart
mycket svarare 4n att pd knd rabbla
boner.

Bottna i vardagen

Jesus sade: “Vad skall jag jamftra
Guds rike med? Det 4r som en surdeg
som en kvinna arbetar in i tre matt
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Madeleine Delbrél

m;jol; till slut blir alltsammans syrat”
(Luk 13:20-21).

I b6rjan av min klosterutbildning in-
gick mycket praktiskt hushallsarbete.
Och det gick inte att stida som nir jag
var student, i klostret kunde inget d6l-
jas. Min novismdstarinnas pastod att
man blev helig av att stida, diska och
baka brod. Att be i kapellet betydde
ingenting om jag inte samtidigt kunde
be under hushallssysslorna. Det mérk-
liga var att dessa sysslor forvandlades
frén ett i mina 6gon onddigt och tra-
kigt arbete till en stilla och total nir-
varo och vila utan ord nir jag till sist
tilldit mig att bottna i vardagsarbetet.
Nir vi formadr se en gudomlig genom-
strlning mitt i det grda och vanliga
da dr vi pa vig mot helighet. Men det
krdvs trining att gora det rutinmdssi-
ga till det extraordinira i véra liv!

Den franska socialarbetaren och
mystikern, Madeleine Delbrél, som
levde mellan 1904 och 1964 i Parisfor-
orten Ivry talade om sig sjilv som en
gatans ménniska, en minniska som
beblandade sig med alla arbetare nir
de reste till och frén sina fabriksjobb.
Det var i vardagen hon ville férkunna
Evangeliet i och genom sin hogst van-
liga person, i och genom sitt yrkesar-
bete, i och genom att vara en vanlig,
troende kristen. Ndr vardagen blir
alltfor irriterande och alla mina planer
kollapsar, da tinker jag pd Madeleine
Delbrél. Hon ansag att det 4r genom
de oberikneliga irritationsmomenten
som man blir helig. Pa ett stdlle skri-
ver hon: “Det &r telefonen som ringer.
Det ir nyckeln som vigrar fungera.

Det 4r bussen som inte kommer som
den ska, som ir fullsatt och kor forbi
oss. Det dr vér bordsgranne som tar all
plats under middagen. Det dr dagens
eget kugghjul, det ena som leder till
det andra, arbetsuppgiften som vi inte
sjilva skulle ha valt.”

Vi kdnner igen dessa forargliga sma-
saker som forstor vart humor for den
dagen. Gor vi dagen till en kamp mot
vart daliga humor eller fangar vi till-
fallet att vila och kanske till och med
se en fingervisning frdn Gud i varda-
gens smd men helt avgérande skeen-
den? Da kan till och med det forsena-
de pendeltaget bli till ett smycke som
pryder var balklinning, siger Made-
leine Delbrél. Det 4r vér inre attityd
som 4r avgdrande for hur vi mar och
om vi dr hela och heliga. Helgon kan
vi bli 6verallt, frimst hemma och pa
var arbetsplats, i tunnelbanan, pa ta-
get och bussen i synnerhet nir inget
av det hdr fungerar som vi tycker att
det ska. Vi ska kinna tacksamhet nir
vilyckas vara helt nirvarande i de enk-
laste vardagssysslorna som att baka
brod, stida och diska.

Att vara salt

"Ni 4r jordens salt. Men om saltet mis-
ter sin kraft, hur skall man fa det salt
igen? Det duger inte till annat dn att
kastas bort och trampas av minnisk-
orna” (Matt 5:13). For att bli hela som
minniskor och acceptera oss sjilva sd
maste vi handla helhjirtat och otvety-
digt dven om vi méter motstand och
skaffar oss fiender. Det som dr ljumt
och lagom passar inte in pa ndgot hel-
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gon. Sjilv blir jag obehaglig till mods
nir jag moter det som dr grumligt,
otydligt, jolmigt och blaskigt till sma-
ken. Det som ér skarpt och tydligt kan
jag bemdta om jag tycker att det dr fel.
Men hur beméter man ndgot som dr
lagom? Som &r karaktirslost och farg-
16st? Det skapar snarast osdkerhet och
leder inte sillan till konflikter som lig-
ger och pyr under ytan.

Att vara uppriktiga och frimodiga,
som vi uppmanas till i bibeln, 4r inte
bara obekvidmt utan leder l4tt till mot-
sittningar och konflikter. Vi sitter
stamplar pa bade andra och far stimp-
lar i retur, som till exempel “hereti-
ker”. Det dr att bli inlast i en box eller
att lasa in andra och pa sa vis tror vi att
har oskadliggjort den andre. Att vara
helig i en sddan situation handlar om
att vara Oppen for fordndringar och
nya argument samtidigt som man ir
drlig mot sig sjalv.

De bibliska 6kenvandringarna sak-
nar inte konflikter, vi kan bara tinka
pa Mose och det revolterande folket
han skulle leda till det forlovade lan-
det. Under véra livsvandringar be-
hover vi salt for att 6verleva. Om allt
forblir lagom kommer vi inte att ga
vidare mot horisonten. Vi kommer
att noja oss med det som dr, bade det
som 4r bra och det som ar daligt eller
direkt skadligt. Att ntja sig med lagom
ar att inte vilja bli hel, att inte vilja
“laga virlden” frdn den skadegtrelse
vi sjdlva dstadkommit. Som hela och
heliga minniskor blir vi inte omtyckta
av alla men vi blir drliga och andra kan
mota var blick. For att fullindas far
inte saltet mista sin kraft, sin silta, da
kommer det att kastas bort av minn-
iskorna, som bibeltexten siger.

Oftast begar vi vdra misstag nir vi
inte agerar alls eller inte agerar i tid.
Nir vi vdgar fatta beslut, ibland obe-
hagliga sddana, vagar handla, dven om
det bir emot, da foljer vi den kallelse
vi tror att vi har. Vi blir hela och heliga
minniskor som inte bara sdger att vi
hungrar och torstar efter rittfirdighet
utan ocksa omsitter det i handling. At-
skilliga handlingar och beslut blir fel.
Manga har sikert blivit sarade av vad
jag sagt och gjort. Det dr ocksa en del
av sjdlva helgelsen, att kunna leva med
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det som gar fel. Kanske ndgons misstag
blir en annan minniskas gliddje i langa
loppet. Formodligen 4r det misstagen,
mina egna och andras, som dr de vik-
tigaste vigmirkena till helighet for var
och en av oss och inte framgangarna.

Rattfiard och dygd

Biblisk rdttfirdighet har inte att gora
med att fordela lika. Gud stdr for over-
flod, naturens eget overfldd och en
granslos generositet. Sndlhet finns inte
i Gud, och fasavickande tanke, kanske
inte ens sparsamhet ...! Gud ger stin-
digt och tanken att fa nagot tillbaka
finns inte. Gudomlig generositet kan
vi inte mima hur girna vi 4n skulle
vilja, men vi kan i alla fall lta bli att
kdnna missunnsamhet och ha giriga
blickar.

De si kallade teologiska dygder-
na, tro, hopp och kirlek, visar pa hur
pass barmhdrtig jag dr mot mig sjilv
och andra, hur pass trygg jag r i livet.
Att tro handlar inte om att tro pa na-
got, utan att ha en tillit till livet sjdlvt.
Visst dr livet oférutsdgbart och fyllt av
prévningar, svek, dngest och lidande.
Ingen av oss undgar detta. Om vi tror
har vi trots detta en forméga att ta oss
igenom svarigheterna, en formaga att
komma igen, en dterhimtningsférma-
ga och ett slags spanstighet. Att tro pd
ndgot kan vara det som ger ett stod till
att vi gar vidare, men grunden maste
ligga i oss sjdlva. Tilliten grundldggs i
och genom vira relationer, forst i var
ndrmaste familj. Att skapa gemenska-
per dir den grundldggande tilliten har
slagits i spillror maste vara en av kyr-
kans forsta kallelser om hon ska vara
trogen sitt budskap och det stavas gist-
frihet pa alla punkter.

Nira forknippat med tilliten dr hop-
pet. Om vi inte tror att en ordttfirdig
situation gdr att férdndra spelar knap-
past tron nagon roll. Hur omojligt det
dn kan se ut sa maste vart liv ndras av
en paradistanke, att det omojliga dr
mojligt. Nistan varenda berittelse i
bibeln talar om hopp i alla tinkbara
variationer. Hoppet nirs av vara berit-
telser, erfarenheter som fatt ett kanske
ovintat men i grunden lyckligt slut.
Men hoppet forutsitter att vi hela ti-
den idr pa vandring. Hoppet dér om vi

slar oss till ro och nojer oss med det
som 4r lagom.

Kirlek #r svartolkat. Sjilv brukar
jag skriva om det med en uppmark-
sam Ombhet eller en 6msint uppmark-
samhet. Det 4r ndgot vi kan visa mot
alla vira medminniskor, oavsett vad
vi faktiskt tycker om dem. Om varje
minniska dr skapad till Guds avbild
och likhet, dven om jag har svart att
se det hos vissa, sd talar anda Gud
ocksd genom dem. Det kan vara né-
got jag faktiskt ska reagera mot, men
jag kanske bara ser bort och tystnar
istdllet for att uppmirksamt lyssna
och sedan agera. Omsintheten méste
ligga i att vilja att vi bada gér utover
vart fornuft, att vi vinder om, meta-
noia, att vi bada tar ut en ny fardrikt-
ning. Kirlek ska driva oss till handling
inte till ndgot smetigt gosande.

Helighet i vardagen?

Att leva heligt 4r att smutsa ner hin-
derna och att befinna sig i osikerhet.
Det 4r att vaga bottna i morkret, i dim-
man, pa gungfly trots tvetydighet och
tillvarons oberdkneliga rorlighet. Det
dr att inse att vi dr havande med nagot
som ska fodas, ndgot vi anar men inte
kan se. Natten 4r havande med dagen
som ska fodas och vi kan bara 6ppna
oss for hur den ska gestalta sig. Det dr
att gd ut i livet med Muminpappans
hilsning till den nya dagen: "I Gster
klarnade himlen i vidntan pd att solen
skulle g& upp. Hon var firdig att kom-
ma, om ndgra minuter var natten slut
och allt kunde bérja om fran bérjan
igen. En ny port mot det Otroliga,
det Mojliga, en ny dag dir allting kan
hinda om man inte har nanting emot
det.™
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